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Propojeni s mestem

PROJEKT RECETAS, FINANCOVANY Z PROSTREDKU EU
- HORIZON 2020, SE ZAMERUJE NA PRINOS
SPOLECENSKYCH VENKOVNICH AKTIVIT, KTERE
SNIZUJi POCIT OSAMELOSTI A ZVYSUJi ZIVOTNI
POHODU LIDI VE MESTE.




PROJEKT

RECETAS je projekt financovany EU, jehoz cilem je testovat
a hodnotit spoleCenské venkovni aktivity v Evropé, Latinské
Americe a Australii.

RECETAS je zaloZen na participacnich principech a zkouma
osamélost  prostfednictvim . transdisciplinarnihno  pohledu
zahrnujictho socialni, behavioralni, zdravotni a p¥irodni védy.
V ramci projektu budou pouzity randomizované kontrolované
studie (RCT) a dalSi epidemiologické, antrepologické a zdravotné
ekonomické metody ke zkoumanf socialné a kulturné inovativnich
principu spolecenskych aktivit venku a v pFirodé v Sesti meéstech:

Marseille (Francie), Barcelona (Spanelsko) Praha(Ceska
republika), Helsinky (Finsko), Cuenca (Ekvador) a Melbour

~ COJE.-OBSAHEM RECETAS?

(Australie).

RECETAS reaguje na soucasny globalni kontext, kdy meésta
Celi environmentalnim a socialnim transformacim potrebnym
k feSeni vyzev, jako je zména Kklimatu, ztrata biologicke
rozmanitosti, starnuti populace a podpora dusevniho zdravi.
Vystupy z projektu RECETAS vyznamné prispéji k rostoucimu
mnozstvi dlkazl o potencidlu intervenci vyuZivajicich prirodu,
venkovni méstské prostredi Ci venkovni aktivity pro podporu
zdravi a Zivotni pohody. Cilem téchto FeSeni je zaroven snizit tlak
na jiz tak pretizené systémy zdravotni péce, a to doporucovanim
nelékarskych strategii, mezi které patfi spolecenské aktivity venku
a v prirodé. Tyto intervence mohou napomoci ke snizovani pocitu
osamélosti a jsou povazovany za dulezité v predchazeni
chronickych chorob a poruch dusevniho zdravi. DalSi vystupy
projektu: propoji- vyzkum s praxi; ._@Z umozni lidem a.dalsim
ZUGastRenym stranam tyto intervence optimalné vyuzit.
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CO JSOU SOCIALNE ORGANIZOVANE
VENKOVNI AKTIVITY?

Prochazky v parku nebo podél vody, péstovani ovoce a zeleniny,
peéstovani  kvétin, cviceni v pfirodé... tyto cinnosti
a mnoho dalSich Ize zahrnout do spolecenskych aktivit venku
a v prirodeé.

Doporuceni k zapojeni se do spolecenskych aktivit venku
a v prirodé patfi mezi nelékarské intervence.

Tato doporuceni se pouzivaji spolecné se stavajicimi l1éCebnymi
postupy a jsou cilena zejména na lidi, ktefi se mohou citit
osameéle.

Spolecenské aktivity venku a v pfirodé poskytuji prilezitost lidem
Z meést propojit se s vlastni komunitou.

«  Analyza socialnich siti a navazani spoluprace zucastnénych
stran, které organizuji spolecenské aktivity venku a v pfirodé
a podporuji dusevni zdravi.

Pfehled stavajicich intervenci prostfednictvim review
literatury o soucasnych postupech a rozSifeni nabidky
pomoci participativnich metod.

Navrh a hodnoceni spolecenskych aktivit venku a v prirodé
s cilem porozumét optimalnim podminkdm a dopadim
napfi¢ populaci a rdznymi geografickymi, socialnimi
a kulturnimi kontexty.

Digitalni platforma propojujici poskytovatele a uZivatele
spolecenskych aktivit venku a v prlrode a dalSi rozsirovani
_ jejICh globalnlho dosahu




