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RECETAS -PROJEKTI

RECETAS on EU:n rahoittama tutkimusprojekti, jossa tarkastellaan
luontolahtdisia, yksindisyyden lievittamiseen tahtadvia sosiaalisia
interventioita Euroopassa, Latinalaisessa Amerikassa ja Australiassa.

RECETAS perustuu kansalaisten osallisuutta vahvistaviin menetelmiin.
Koettua yksindisyytta tutkitaan .monitieteisesti yhdistamalla sosiaali-,
kayttaytymis-, terveys- ja luonnontieteita. Tutkimus perustuu
satunnaistettuihin vertailuasetelmiin seka epidemiologisiin,
antropologisiin ja terveystaloustieteellisiin.. menetelmiin. Niiden avulla
voidaan tarkastella sosiaalisesti ja kulttuurisesti innovatiivisen
luontolahtdisyyden (Nature-based social prescribing-= NBSP) vaikutuksia.

RECETAS pyrkii VESEEINEE]D iImastonmuutoksén:” .luonnon
monimuotoisuuden vahenemisen, vaeston ikaantymisen ja mielen

hyvinvoinnin kaltaisiin suuriin maailmanlaajuisiin haasteisiin. Kaupungit .

ovat haasteiden edessa keskeisessa roolissa ympariston ja yhteiskunnan
muuttuessa.

RECETAS -projektin tavoitteena on tuoda esiin tieteellista nayttoa siita,
miten luontolahtdisilla menetelmilla voidaan edistaa kansalaisten
terveytta ja hyvinvointia. Luontolahtdinen lahestymistapa voi vahentaa
terveydenhuollon painetta. Sen yhteisollisyytta edistavat keinot ovat
yksindisyyden lievittamisessa keskeisida. Yksindisyyden on osoitettu olevan
tarkea riskitekija kroonisille sairauksille ja mielen hyvinvoinnille.

Projektin tavoitteena on yhdistad sen tutkimustuloksia kaytantéon ja
politiikkaan, jotta kansalaiset, palveluntarjoajat ja paatoksentekijat voivat
toteuttaa ja edelleen levittaa luontolahtdisia menetelmia.

Mita luontolahtoiset menetelmat ovat?

Ne voivat olla retkia puistoon tai veden aarelle, puutarhan hoitoa,
kukkien kasvattamista, tai vaikkapa yhteisdllisia liikkuntatuokioita
luonnossa. Nama ja monet muut aktiviteetit voidaan sisallyttaa
luontolahtoisiin menetelmiin. Projektissa sosiaalisten luontokokemusten
toteutuminen edellyttaa osallistujien aktiivista toimijuutta ja osallisuutta.

Luontolahtdiset = menetelmat  tarjoavat  yhteisdllisyytta IE
luontoymparistoa hyddyntavan laakkeettoman hoitomuodon
perinteisten hoitomuotojen rinnalle. Menetelmat tuovat yhteen hoitoalan
ammattilaiset ja kansalaisjarjestot. Tarkoituksena on tarjota yksindisyytta
kokeville ihmisille luonnossa tapahtuvaa toimintaa, joka voi parantaa
heidan terveyttaan ja hyvinvointiaan. Luontolahtdiset menetelmat
mahdollistavat kansalaisille tapoja tuntea olevansa osa ymparodivaa
yhteisoa seka laheisempia toistensa ja luonnon kanssa.

“Mita RECETAS sisaltaa?

Verkostoanalyysin niista organisaatioista, jotka jo talla hetkella tuottavat
luontolahtdisia interventioita hyvinvoinnin edistamiseen. Analyysi tuo
nakyvaksi luontolahtdisia menetelmia kayttavien ja mielen hyvinvointia
edistavien sidosryhmien keskinaisia suhteita.

Selvityksen jo olemassa olevista luontolahtoisista hyvinvointia edistavista
interventioista eri maissa. RECETAS kehittda osallisuutta vahvistavien
menetelmien ja kirjallisuuskatsauksen avulla my®ds uusia interventioita.
Luontolahtoiset menetelmat suunnitellaan ja arvioidaan huolellisesti,
jotta ymmarrettaisiin niiden vaikutuksia eri vaestdissa seka sosiaalisissa
ja kulttuurisissa yhteyksissa.

Digitaalisen alustan, joka yhdistaa luontolahtéisten menetelmien
toteuttajia laajentaen menetelmien kayttda maailmanlaajuisesti.




