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RECETAS hahmottaa uudella tavalla ihmisten toimijuutta ja yhteisollisyyttd omassa
ymparistossaan seka tutkii luontoldhtdisia menetelmia.

Mista RECETAS-projektissa

on kyse?
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Tiesitkd, etta noin joka kolmas
iakas ihminen karsii
yksinaisyydesta vahintaan toisinaan?
Yksindisyys on merkittava haaste
kansanterveydelle
maailmanlaajuisesti!* e
RECETAS on EU-rahoitteinen
projekti, joka tutkii ja arvioi
luontolahtdisia sosiaalisia
Sosiaali- ja terveyssektorin ulkopuolella menetelmia Euroopassa,
on hyddynnettavissa lukuisia resursseja Latinalaisessa Amerikassa
ja organisaatioita, jotka voivat parantaa . .
O I P ja Australiassa
yksindisten ihmisten hyvinvointia ja nain
ollen ehkaista terveyspalvelujen kayttoa
ja kustannuksia.
Tiesitko, etta luontolahtoiset
sosiaaliset menetelmat voivat
0 lievittaa yksindisyytta?
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Skaalautuvuus

Tieteellinen naytto

*Lahde: Jansson A. 2020. Loneliness of older people
in long-term care facilities. University of Helsinki,
Faculty of Medicine.
https://helda.helsinki.fi/lhandle/10138/319092

Millaisia suunnitelmia meilla on
tutkiaksemme luontolahtoisia
menetelmia?

Pilottikaupungit:
Kaytamme tieteellisia

menetelmia:

vahvoja
kokeellisia
asetelmia

Verkostoanalyysi

Marseille

Taloudellinen
analyysi

Aluksi tavoitteenamme on tarkastella luonnon ja hyvinvoinnin parissa
tyoskentelevien sidosryhmien ekosysteemia. Kiinnostuksen kohteenamme
ovat erityisesti tahot, joiden tavoitteena on yksindisyyden lievittyminen
luontolahtoisten menetelmien avulla.

Naista on apua:
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Tunnistamme vahvuuksia ja rajoituksia, Tuemme sidosryhmia tulosten
jotka liittyvat luontolahtéisten menetelmien levittamisessa ja
hy6édyntdamiseen paikallisissa yhteisdissa. kaytantoon juurruttamisessa.

Luontolahtoisten
"\ menetelmien b
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* Retkia puistoihin ja luontoon

* Kavelytuokioita rynmassa
» Puutarhanhoitoa NN\
 Kasvitieteellisia puutarhoja
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» Metsakylpyja

* Lintujen bongausta M

» Kavelyretkia veden darella

« Eldinavusteista toimintaa

« Eldintarhoja ja kotieldintiloja

» Luontoteema museoissa

ja taiteessa

« Virtuaalisia luontoelamyksia
- Kaupunkiviljelya %

Kansalaiset ja sidosryhmat voivat auttaa luontoldhtoisten menetelmien
suunnittelussa seka tunnistaa edelleen niita tahoja,
joita RECETAS-projektin menetelmissa voidaan hyodyntaa.

Vahvistamme
paikallistuntemusta

Kannustamme sidosryhmia osallistumaan kaikkiin projektin vaiheisiin.
Tiedonvaihto, tutkimukseen osallistujien rekrytointi,

ammattilaisten hyddyntaminen seka viestinta l

ja tiedon levittaminen ovat keskeisessa roolissa. [ 4
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Projekti lisaa hyodyllista tietoa ja
arvokkaita nakemyksia menetelmien
vaikuttavuudesta. Sidosryhmille talla voi
olla painoarvoa, kun he hyddyntavat
tutkimusprosessia kaytannon tydssaan.

Sidosryhmien rooli on keskeinen: eri
toimijat tunnistavat ja tulkitsevat paikallis-

tasolla terveyteen ja hyvinvointiin liittyvia _ v
muutoksia, luontolahtdisten menetelmien '
mahdollisuuksia seka edistavat tiedon 8 Ill""l"

hyodyntamista alueellisestija ~ FE P GO *

kansainvalisesti. \.
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RECETAS projektin
painoarvo
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Kannustamme eri toimijoita investoimaan luontolahtdisten
menetelmien ja vihredn infrastruktuurin kehittdmiseen
kansanterveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi.

Kehitdamme yksindisyyden lievittamiseen tahtaavaa poliittista paatdksentekoa
ja kaytantoja verkottamalla toimijoita luontolahtoisten menetelmien aarella.
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Ehkaisemme terveydenhuoltojarjestelmaan
kohdistuvaa painetta.

Onnistuessaan RECETAS lievittaa yksinaisyytta, yllapitaa ja edistaa
elinvoimaisia ja sosiaalisesti verkottuneita yhteisoja seka vahentaa terveyteen
liittyvaa eriarvoisuutta merkityksellisen luontoyhteyden avulla.

r i www.recetasproject.eu

This project has received funding from the
European Union’s Horizon 2020 research and
innovation programme under grant agreement No
945095.
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