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Podpora prostfedi pro propojeni a zapojeni
Testovani prileZitosti k doporucovani socialné organizovanych venkovnich aktivit
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Védéli jste, Ze vice nezZ tfetina lidi na
celém svété pocituje osamélost?
Osamélost je klicovym faktorem
verejného zdravil*
RECETAS je projekt
financovany Evropskou unii,
ktery bude testovat a hodnotit
socialné organizované venkovni
| mimo oblast zdravotnictvi najdeme aktivity v celé Evropég,
zdroje a organizace, které mohou Latinské Americe a Australii
pomoci s nakladnou lécbou a zlep3it
Zivotni pohodu lidi, ktefi trpi osamélosti
Védéli jste, Ze doporucovani
socialné organizovanych
venkovnich aktivit mGze
byt lékem na snizeni
, 0samélosti mezi obyvateli?
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Udrzitelnost Propojitelnost

*Zdroj: Zprava Narodni akademie védy, inzenyrstvi a
mediciny a ¢lanek z casopisu Americké akademie pro
détskou a adolescentni psychiatrii

Jak planujeme socialné organizované
venkovni aktivity testovat?

e . Pilotni mésta:
Pouzitim védeckych

metod a hodnoceni:

Rozsahlé
experimentalni
studie

sitova analyza

Marseille

ekonomicka
analyza

Nasim cilem je definovat ekosystém zucastnénych stran pUsobicich na
rozhrani venkovnich aktivit, duSevniho zdravi a pohody, se zvlaStnim zajmem
o snizovani osameélosti prostfednictvim venkovnich aktivit.

To pomUZe:
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identifikovat silné a slabé stranky podpory zapojit zacastnéné strany k Sifeni
socialné organizovanych venkovnich a pouzivani zjisténych
aktivit na lokalni Grovni poznatkt a vysledku

Nabidka doporucenych
socialnich aktivit
_ zahrnuje mimo jiné

» Prochazky v parcich a v prirodé

* Turistické krouzky
» Zahradniceni NN\

» Botanické zahrady

» Farmarské trhy AN

* Vylety do lesa

* Pozorovani ptactva M

» Prochazky podél Fek

 Pfiroda v muzeich a uméni

» Méstské zemeédélstvi

» Prochazky na plaze a podél
pobrezi

« Setkani s domacimi mazli

a pozorovani zvére

« Virtualni prirodni aktivity

O\

Obyvatelé mést a dalSi zuCastnéné strany se budou podilet na navrhu
nabidky socialné organizovanych venkovnich aktivit a vybéru
organizaci a zdrojd podporujicich tyto intervence

Obohaceni
mistnich znalosti

Zveme zucastnéné strany ke spolulcasti na vsech fazich projektu,
ke sdileni znalosti a zkuSenosti, ziskavani odbornikd l
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a Ucastnikd studii, sdilenf a Sifeni informaci '
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Projekt povede k ziskani cennych
poznatkd o efektivnosti a dopadu téchto
intervenci. Zuc¢astnéné strany se mohou
na tomto procesu podilet a prispét

k analyze.

Role zucastnénych stran je klicova v
identifikaci zdravotnich faktor( pro pouziti
socialné organizovanych venkovnich 4
aktivit, pristup k mistnim datlim a

interpretaci vzorcl a trend na mistnf i ' - Ill"l""
mezinarodni Urovni. \. e *
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Rizeni infrastruktury pro venkovni aktivity a
investice podporujici zdravi a pohodu obyvatel

Zlep3eni politiky a praxe k omezeni osamélosti prostfednictvim propojovani lidi
s experty v oblasti socialné organizovanych venkovnich aktivit

&

|

Zmirnéni tlaku na zdravotnické systémy

RECETAS ocekava systematické snizeni osamélosti, podporu Zivych,
spolecensky propojenych komunit, sniZzeni zdravotnich nerovnosti
skrze pfinosné venkovni aktivity

r i www.recetasproject.eu

This project has received funding from the
European Union’s Horizon 2020 research and
innovation programme under grant agreement No
945095.
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