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Este informe sobre la Encuesta sobre el Mejoramiento de la Salud y el Bienestar a
través de la Prescripcion Social y la Naturaleza ha sido elaborado por VISIBLE
NETWORK LABS en colaboracion con el proyecto RECETAS utilizando PARTNER
(Platform to Analyze, Record & Track Networks to Enhance Relationships).

VISIBLE NETWORK LABS es una compaiia de ciencia de datos que desarrolla
herramientas y tecnologia para ayudar a las personas a medir, comprender y
revolucionar las redes personales y profesionales y personales que influyen en las
comunidades donde viven.

PARTNER es una herramienta de aprendizaje, seguimiento y analisis de redes
sociales disenado para medir y monitorear la colaboracion entre
personas/organizaciones. Esta es una nueva forma, cientificamente validada, de
disefar estrategias que generan impacto social.

PARTNER es un producto registrado de Visible Network Labs.
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Antecedentes del proyecto

Acerca del proyecto RECETAS

RECETAS es un proyecto de investigacion de cinco afos financiado por el
programa de investigacion e innovacion Horizonte 2020 de la Unién Europea.
RECETAS es un acrénimo por sus siglas en inglés "Reimagining Environments for
Connection and Engagement: Testing Actions for Social Prescribing in Natural
Spaces". El objetivo del analisis de la red social fue comprender mejor cémo las
organizaciones y los actores interesadas en Cuenca, Ecuador, estan trabajando
actualmente para abordar la salud mental y el bienestar, a través de la prescripcion
social y las actividades basadas en la naturaleza. A estas organizaciones se les
envio una encuesta de red utilizando la plataforma PARTNER de Visible Network
Labs (www.partnertool.net).

Encuesta de PARTNER

En octubre de 2021, se invito a 34 organizaciones a participar en un Analisis de
Redes Sociales de sus actuales asociaciones organizativas, como parte del
proyecto de investigacion RECETAS. 19 organizaciones respondieron a la
encuesta, con una tasa de respuesta del 56%. El proyecto RECETAS utilizara estos
datos de PARTNER para comprender mejor cémo las partes interesadas en Cuenca
estan trabajando para abordar la salud mental, el bienestar y la soledad a través de
la prescripcién social y lag autividaces baszidas £n |2 naturaleza, con el propdsito
final de mejorar sistematicamente la salud mental y el bienestar, reducir la soledad,
promover comunidades vibrantes socialmente conectadas, contribuir a la
sostenibilidad de las ciudades y reducir las desigualdades de salud mediante la
conexion de diversas poblaciones con la naturaleza de manera significativa.

¢, Qué es una red?

Una red es una asociacion formal creada entre tres o mas organizaciones. El
Analisis de Redes Sociales (ARS) mide el numero y la calidad de las
conexiones y aumenta la visibilidad de las mismas. Utilizar el ARS para
entender cdmo funciona una red puede ayudar a los lideres, miembros,
financiadores y otras partes interesadas a:

% ldentificar formas de mejorar los métodos de trabajo para lograr objetivos
comunes;

% Planificar y poner en practica la creacién de relaciones y el aprovechamiento
de recursos entre los socios de la red;

% Evaluar la calidad, el contenido y los res¢ sultados de las conexiones;

% Monitorear los cambios en las redes a lo largo del tiempo;

+ Desarrollar estrategias y medidas de accion para cubrir las carencias y
aprovechar los puntos fuertes de las redes
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Estructura de la red

Este es un mapa de la red de organizaciones en Cuenca, Ecuador, que
actualmente estan trabajando para abordar la salud mental, el bienestar, a
través de la prescripcion social y actividades basadas en la naturaleza.

+» Este mapa muestra cada organizacion representada como un circulo
(nodo). Las lineas entre los nodos representan todas las relaciones que
fueron reportadas por los encuestados

+«» El tamafno del nodo muestra qué organizaciones tienen el mayor numero
de conexiones (son mas grandes). Las etiquetas de los nodos y los
nombres de las organizaciones correspondientes figuran en el Apéndice A.

+«» Hay 6 organizaciones que estan aisladas de la red, lo que significa que no
tienen conexiones con otras en la red.

% Una organizacién (Nodo 15) surgio como un actor clave en la red. Un
actor clave es un miembro del sistema que esta conectado a la mayor
parte de la red.
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Composicidon de la red - Sector e industria

Q1: ¢ Cual de las siguientes opciones describe mejor los fines del sector en el que trabaja?
(Elija solo uno)

n = 18 respuestas Con fines de lucro

1

6%

Gobierno/Publico Sin finesgde lucro
8
44% 50%

Q2: ;Cual de las siguientes opciones describe mejor el sector o campo en el que trabaja?
(Elija s6lo una opcién)

n = 19 respuestas 0% 2504 50% 75% 100%

Educacion N 26%
Desarrollo comunitario I 16%
Atencion a lasalud I 11%
Artey cultura B 11%
Salud publica B 11%
Desarrollo econémico B 5%
Medio ambiente, ecologia o sostenibilidad B 5%

Otros, por favor, especifique 16%

Otros, por favor, especifique (3)

1. Investigacion social

2. Investigacion en sostenibilidad urbana

3. Trabajo en la generacion de politicas publicas desde una participacion individual
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Composicion de la red — Poblacién servida

Q3: ;Cual de las siguientes opciones describe mejor el alcance geografico de las poblaciones
que atiende su organizacion? (Elija sélo una opcioén)

n = 18 respuestas 0% 25% 50% 75% 100%

Provincia, estado, territorio, regiéon o comunidad autbnoma - 28%

Ciudad [ 22%

Varias provincias, estados, territorios, - 17%
regiones o comunidades autonomas ?

Varias ciudades . 11%
Nacional . 1%
Barrio I 6%

Internacional I 6%

Q4: ; A qué poblaciones atiende su organizacién? (Mas de una opcién es permitida)
n = 19 respuestas

0% 25% 50% 75% 100%

Publico en general / todos N 74%
Adultos jovenes N 26%
Personas pobres o econémicamente desfavorecidas N 21%
Minorias raciales y étnicas N 21%
Ancianos / personas mayores BN 16%
Adolescentes T 11%
Adultos B 11%
Personas LGBTQI + I 11%
Nifios M 5%
Personas con problemas de salud mental / conductual ™ 5%
Personas con problemas de salud fisica ™ 5%
Inmigrantes / refugiados ™ 5%
Cuidadores de enfermos y ancianos 0%
Otros, por favor, especifigue 0%
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Programas y servicios

Los tipos de los programas o servicios a los que se dedican mas organizaciones incluyen
la investigacion y la evaluacién (60%), la educacién, la formacién o el desarrollo
profesional (47%) y la experiencia, el intercambio de conocimientos o la consultoria (33%).
Ver Apéndice B las descripciones de los encuestados sobre el trabajo de los programas en
torno a la salud mental, el bienestar o la soledad.

Q5: ¢En cual de los siguientes tipos de programas o servicios participa su organizacion
para abordar la soledad, si corresponde? (Mas de una opcion es permitida)

n = 15 respuestas

0% 25% 50% 75% 100%

Investigacion o evaluacion _ 60%
Educacién, formacién o desarrollo profesional _ 47%

Experiencia, intercambio de conocimientos o consultoria - 33%

Promocién o cambio de politicas - 27%

Campanas de concienciacion publica o en los medios de - 279
comunicacion °

Servicios directos para personas en soledad - 20%

Financiamiento de otros programas, iniciativas u organizaciones - 20%

Construccioén de sistemas o desarrollo de asociaciones o . 13%
coaliciones. °

Otros, por favor, especifique 13%

Otros, por favor, especifique (2)

1. No existen investigaciones direccionadas a abordar la soledad como un unico problema,
podrian estar incluidas en investigaciones de depresion y anciedad.

2. Proyectos de educacion en salud.
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Soluciones basadas en la naturaleza utilizadas

Las soluciones mas utilizadas por las organizaciones encuestadas son los entornos
construidos (31%), la prescripcion social basada en la naturaleza (25%), los espacios
verdes (25%) y las actividades recreativas al aire libre (25%).

Q7: ¢ Cual de las siguientes soluciones basadas en la naturaleza, espacios naturales o
actividades en el espacio natural utiliza su organizacién para abordar la salud mental, el
bienestar y la soledad, si es que lo hace? (Elija todas las que correspondan)

n = 16 respuestas

0% 25% 50% 75% 100%

Entornos construidos N 319%

Prescripcion social basada en la naturaleza [N 25%
Espacio verde [N 25%
Actividades recreativas al aire libre [N 25%
Planificacién urbana [ 19%
Paseos por la naturaleza y/o en bicicleta N 19%
Ninguna de ellas I 13%
Bafios de bosque I 13%
Infraestructura verde I 13%
Deportes al aire libore I 13%
Prescripcion social [ 6%
Mercados agricolas [ 6%

Otros, por favor, especifique 19%

Otros, por favor, especifique (3)

1. Renuniones de capacitacion actualmente via zoom en diferentes temas de salud mental, el
bienestary la soledad.

2. Estudiamos estos entornos pero no relacionado directamente a la salud mental.
3. Turismo comunitario a través de la conservacion de los paramos.
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Prescripcion social y soluciones basadas en la Naturaleza

El 44% de los encuestados indican que son "muy conscientes" del término "prescripcion
social basada en la naturaleza". Ademas, el 65% de los encuestados cree que las
soluciones basadas en la naturaleza para abordar la salud mental, el bienestar o la
soledad se han adoptado en Cuenca sélo en "una pequefia cantidad”.

Q8: ¢ Hasta qué punto conoce el término "prescripcion social basada en la naturaleza"?

A diferencia de las prescripciones médicas, las "prescripciones sociales" son prescripciones para
pasar tiempo con otras personas con el fin de mejorar la salud y el bienestar. Las "recetas
sociales basadas en la naturaleza" son recetas para pasar tiempo en la naturaleza con otras
personas, con el fin de mejorar la salud y el bienestar.

n = 16 respuestas
0% 25% 50% 75% 100%

No estoy al corriente 25%
Ligeramente consciente 31%

Algo consciente 0%
Muy consciente Y <4%

Q9: ¢ En qué medida las personas de su ciudad han adoptado soluciones basadas en la
naturaleza para abordar la salud mental, el bienestar o la soledad?

Soluciones que implican espacios naturales y actividades en espacios naturales. Por ejemplo,
soluciones como la construccion de infraestructuras verdes y la realizacion de actividades
sociales en la naturaleza (jardines comunitarios, excursiones en grupo en la naturaleza, barios en

el bosque).
n = 17 respuestas
0% 25% 50% 75% 100%
En absoluto 18%
Una pequefa cantidad 65%
Bastante 18%

Una gran cantidad 0%

-V RECETAS Cuenca: reporte de los 2022 | 10

aspectos mas destacados



Exitos en la consecucion de los objetivos

Los encuestados consideran que Cuenca es la que mas éxito tiene con respecto al
aumento de espacios verdes e infraestructura verde.

Q10: ; En qué medida logra su ciudad los siguientes objetivos en relacién con la salud
mental, el bienestar y la soledad? (Elija sélo uno, y utilice la barra de desplazamiento si es
necesario para ver todas las opciones)

n = 16 respuestas 0% 25% 50% 75% 100%

Aumentar los espacios verdes y la infraestructura verde _ -
Involucrar a los residentes de la ciudad en la toma de decisiones y la _
resolucion de problemas
Aumentar el nimero de personas que reciben tratamientos tradicionales de - _
salud mental
Comprometerse a realizar cambios a nivel de sistemas o politicas - _
Comprometerse con soluciones a largo plazo para los problemas, en lugar de - _
parches a corto plazo
Medir y compartir el progreso y los resultados _
Aumentar la identificacion de las personas con problemas de salud mental o . _
bienestar
Aumentar la identificacion de las personas que experimentan soledad . _
Aumentar el nimero de personas que reciben prescripcion social o soluciones . _
basadas en la naturaleza para la salud mental, el bienestar o la soledad
Aumentar el uso de una orientacion al cliente o un enfoque centrado en el . _
paciente en la prestacion de servicios y atencién a las personas
Fomentar la colaboracion efectiva entre los lideres y las organizaciones que . _
abordan el problema
Aumentar la conciencia publica de los problemas de salud mental, bienestar o . _
soledad
Aumentar el nimero de personas en poblaciones de dificil acceso I _

®m Con mucho éxito m Con algo de éxito Ni con éxito ni sin éxito
m Con poco éxito m Con muy poco éxito No estoy seguro
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Obstaculos y desafios

El 69% de los encuestados selecciono la falta de concienciacion o comprensién del
problema entre las barreras o retos, seguida de la falta de recursos financieros (50%) y la
falta de autoridad para actuar (38%).

Q11: ¢ Cuales son los mayores obstaculos o desafios que actualmente impiden el progreso de
su ciudad para abordar la salud mental, el bienestar y la soledad a través de soluciones
basadas en la naturaleza*? (Elija hasta 3)

*Soluciones que implican espacios naturales y actividades en espacios naturales. Por ejemplo,
soluciones como la construccion de infraestructuras verdes y la realizacion de actividades sociales
en la naturaleza (jardines comunitarios, excursiones en grupo en la naturaleza, bafios en el bosque).

n = 16 respuestas 0% 25% 50% 75% 100%

Falta de concienciacién o comprensién del problema [N 69%

Falta de recursos financieros [ 509,

Falta de autoridad para actuar [N 389%
Iniciativas, prioridades o recursos que compiten entre si - 25%

Falta de estrategia a largo plazo - 25%

Falta de comprensién o informacion sobre las necesidades de la - 259
poblacion objetivo °
Falta de voluntad para colaborar con organizaciones de - 19%
diferentes sectores °

Falta de los socios adecuados - 13%
Resistencia politica o entorno politico incierto - 13%
Falta de datos o pruebas l 6%

Falta de infraestructura l 6%

Falta de orientacion al cliente o enfoque centrado en el l 6%
paciente en la prestacion de servicios y atencion a las personas °

Otros, por favor, especifique 6%

Otros, por favor, especifique (1)

1. Falta de verdadero compromiso social, en gran medida los proyectos solo han servido para satisfacer
objetivos personales o de un grupo favorecido de personas que se esconden detras de los proyectos, se
aprovechan de los conocimientos y necesidades del pueblo. El presupuesto asignado se consume mas en
tramites burocraticos y gastos de personal.
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Impactos del COVID-19

El 45% de los encuestados cree que la pandemia de COVID 19 aumento la conciencia
publica sobre el problema de la salud mental, el bienestar y la soledad.

Q12: ; Como ha afectado la pandemia de COVID-19 a los progresos de su comunidad en el
tratamiento de la salud mental, el bienestar y la soledad? (Elija todas las que
correspondan)

n = 11 respuestas

0% 25% 50% 75% 100%

Conciencia publica del problema

NUmero de personas y organizaciones que trabajan
para abordar el problema

Colaboracion entre las diversas organizaciones y
partes interesadas que abordan el problema

NuUmero de personas que reciben servicios y
tratamiento para el problema

Financiacion para abordar el problema

Aumento de Sin cambios Disminuido No estoy seguro
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Intensidad de las relaciones

Las relaciones en red se evaluaron segun su nivel de intensidad. Esto es importante ya que un
mayor numero de conexiones y una mayor intensidad de las mismas, no se traducen
necesariamente en una red prospera y sostenible. Aunque el atractivo de crear una red mas
diversa es fuerte, las organizaciones se enfrentan igualmente a la realidad de contar con
presupuestos limitados para las relaciones, es decir, recursos limitados para construir y gestionar
redes diversas. Sabemos que las redes tienen ventajas, pero hay un limite en el numero de
relaciones que podemos gestionar antes de perder por completo la ventaja de la colaboracién. Y
aunqgue nuestra intuicion es que un mayor numero de conexiones en la red deberia indicar un
mejor funcionamiento de la misma, este enfoque puede requerir infinidad de recursos.

Q14: ; Cual es la forma mas habitual de interactuar con esta organizaciéon? (Elija sélo una, y
utilice la barra de desplazamiento si es necesario para ver todas las opciones)

: th increase in intensity

n = 40 relaciones

Conciencia Cooperacion Coordinacion I Integracion
Somos Intercambiamos Sincronizamos Tenemos una
conscientes de informacion de las actividades relacion formal y
lo que hace manera informal, en beneficio vinculante que
esta asistimos a mutuo apoya el trabajo
organizacion reuniones juntos en areas de
y compartimos contenido
recursos relacionadas (por
ejemplo,
contratos,

subvenciones)

0% 25% 50% 75% 100%

Una mayoria de relaciones en la red implica solo el conocimiento, lo que indica que la red no
esta aprovechando plenamente su ventaja de colaboracion. Por otra parte, si la mayoria de las
relaciones se dan a nivel integrado, o que requiere un mayor numero de recursos para su
mantenimiento, la red podria no ser sostenible en el tiempo. En su caso, la red puede centrar
sus esfuerzos en cambiar las relaciones al nivel de intensidad cooperativa y coordinada.
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Actividades compartidas

El 36% de las relaciones en la red comparten informacion/practica basada en la
evidencia/datos entre si, mientras que el 29% trabajan juntos en la defensa o la
elaboracién de politicas.

Q15: ¢ Qué actividades incluye su relaciéon con esta organizacion? (Elija todas las que
correspondan, y utilice la barra de desplazamiento si es necesario para ver todas las

opciones)
e e 0% 25% 50% 75% 100%
Compartir informacion/practicas basadas en la evidencia/datos N 36%
Promocion o elaboracion de politicas N 29%
Remision de clientes o pacientes B 7%
Financiacion/ayuda financiera B 7%
Programas o servicios conjuntos M 7%
Compartir herramientas/tecnologias ™ 7%
Participacion conjunta en un comité, coalicion ored 0%
Compatrtir otros recursos 0%
Asistencia técnica/formacion 0%

Otros 36%

Fausto Cardoso, Proyecto Ciudad Patrimonio Mundial - Universidad de Cuenca
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Puntuaciones de las relaciones

La encuesta evaluo cuatro dimensiones validadas: poder e influencia, nivel de
implicacion, aportacion de recursos y apoyo a la mision (véanse las definiciones mas
abajo). Los participantes en la encuesta evaluaron cada una de sus relaciones en
estas cuatro dimensiones segun una escala de 4 puntos, con 1 = Nada, 2 = Poco, 3 =
Bastante y 4 = Mucho. Las puntuaciones superiores a 3 se consideran las mas
positivas.

Entender las relaciones de la red es importante para aprovechar las diferentes formas
en que los miembros contribuyen a la red. El siguiente grafico de columnas muestra
las puntuaciones medias de las relaciones dentro de la red.

Poder e Influencia: La organizacion ocupa una posicion destacada en la
comunidad debido a sus recursos financieros o a su autoridad en la
elaboracién de politicas, y/o porque ha demostrado liderazgo y éxito como
agente de cambio.

Nivel de Implicacion: La organizacién esta fuertemente comprometida y activa
en este trabajo, y consigue que las cosas se hagan.

Aportacion de Recursos: La organizacion aporta recursos al trabajo, como
financiacion, tiempo del personal e informacion.

Congruencia de Mision: La organizacion comparte una vision comun del
objetivo final de lo que debe conseguir el trabajo conjunto.

&R O K

Q16-19 Puntuacion de las relaciones

4
3 Los puntajes
sobre 3 son
considerados
los mas
2 positivos
!
1
Poder e Influencia Nivel de Aportacion de  Congruencia de
Implicacion Recursos Mision
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Resultados de las relasciones

Los encuestados informaron de que el 36% de las relaciones de su red dieron lugar a un
intercambio de recursos, el 27% a una mayor concienciacién y comprension del publico sobre
la salud mental y el bienestar, y el 27% a una mejor comprensién y conocimiento de las
necesidades de la poblacion objetivo.

Q20: ¢ Esta relacion ha dado lugar a alguno de los siguientes resultados? (Elija todas las
que correspondan, y utilice la barra de desplazamiento si es necesario para ver todas las
opciones)

_ . 0% 25% 50% 75% 100%
n = 11 relaciones

Ha dado lugar a un intercambio de recursos - 36%

Condujo a una mayor concienciacién y comprension del puablico sobre - 279
la importancia de la salud mental y el bienestar 9

Ha llevado a una mejor comprension y conocimiento de las - 279
necesidades de la poblacion objetivo 9

Ha mejorado la capacidad de mi organizacion l 9%

Ha llevado a una mayor concienciacion y comprension del puablico l 99
sobre el problema de la soledad ?

Ha permitido mejorar el proceso de deteccion y derivacion de clientes o l 99
pacientes P

Ha dado lugar al desarrollo de nuevos programas para abordar la salud l 99,
mental, el bienestar o la soledad ?

Ha permitido mejorar los resultados de salud fisica de los clientes o l 99,
pacientes ?

Ha sido so6lo informativo (sélo intercambiamos informacion) l 9%

Ha permitido mejorar los servicios para las personas que tienen

o,

problemas de salud mental, bienestar o soledad ik

Ha permitido mejorar los resultados de salud mental de los clientes o 0%

pacientes 0

Condujo a una mejor orientacion al cliente o a un enfoque centrado en 0%

el paciente en la prestacion de servicios y atencion a las personas °

Ha permitido mejorar los resultados en toda la ciudad (por ejemplo, 0%

mayores indices de ciudadania activa, comunicacion... °

Ha conducido a una reduccion de las disparidades sanitarias en toda la 0%

ciudad °

No ha dado lugar a ningan camblior(]an [os sistemas, pero prevemos que 0%
o haré

No ha dado lugar a ningin cambio en los sistemas 0%
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Otras organizaciones y socios

Q21: Piense en la lista de organizaciones mostradas anteriormente en esta encuesta, que
utilizan soluciones en prescripciéon social, naturaleza, espacios naturales y actividades en
espacios naturales para abordar la salud mental, el bienestar o la soledad en su ciudad.
¢Hay alguna organizacion con la que tenga relaciéon y que falte en esta lista? Si la
respuesta es afirmativa, indique sus nombres a continuacion. Si la respuesta es negativa,
pase a la siguiente pregunta.

n =7 respuestas

Organizaciones agroecoldgicas

1. Facultas de Psicologia

2. idiomART

3. PASCANA

4. La Universidad de Cuenca deberia estar en esta lista.
5. Ninguna

6.

7.

Universidad de Cuenca

Fausto Cardoso, Proyecto Ciudad Patrimonio Mundial - Universidad de Cuenca
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Comentarios adicionales

Q24: ; Tiene alguna pregunta o comentario adicional? Su opiniéon es muy valiosa para
nosotros.

n = 8 respuestas

1. Articular la salud mental desde un enfoque de territorio y turismo, tenemos una propuesta
que estamos trabajando algo similar en el "Bosque Medicinal", cantén Gualaquiza.

2. Cual seria el nivel de cobertura de RECETAS en la provincia del Azuay

3. El contacto con idiomART: Sarah Hanenbauer, 0994472951 y de PASCANA: Javier
Mufoz 0998678360. Me gustaria vincularme profesionalmente en el equipo de
investigacion, eso es posible?

4. El proyecto es interesante y si nos gustaria contribuir en la construccién de una plataforma
digital que complementaria la que tenemos en proceso sobre medicina ancestral.

5. Es muy interesante el proyecto, aunque no trabajo directamente en temas de salud mental,
pero me parece interesante la aproximacion desde NBS y espacio publico.

6. ¢Es posible que pueda difundirse mas a RECETAS? Mas difusién a nivel universitario de
forma presencial en los espacios verdes de la universidad; a lo mejor en la Quinta Balzain
0 en uno o todos los espacios naturales de la Facultad de Ciencias Agropecuarias. Pienso
que la promocion y el cuidado de la salud mental deberia ser tratada mas profundamente
a niveles universitarios también. Hay un marcado ambiente de desidia por parte de estos
grupos etareos en donde se observa una apatia y desconeccion con la naturaleza. Lo
simple y lo natural se esta descuidando.

7. Excelente

8. Se podria anadir material grafico en Instagram y Tik Tok para expandir el publico
potencial.
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Conclusiones y recomendaciones para los proximos pasos

D

"

Matias Cardoso

++ Discutir las caracteristicas de la red global con los socios de la red y dar sentido al mapa de la red.
> Considere cdmo se conectan los miembros de la red entre si y cuales se consideran mas valiosos
para los socios.
» Piense en qué actividades se adaptan mejor a los distintos métodos de comunicacion e
interaccion.
» ¢ Hay sectores o tipos de organizaciones que estan poco o demasiado representados en la red?
» ¢Lared es sobre dependiente de solo unos pocos miembros?
++ Considerar si los cambios en la naturaleza de las relaciones de la red mejorarian la colaboracion o
aumentarian el impacto

» ¢ Se aprovechan adecuadamente los recursos aportados a la red por sus miembros para lograr los
objetivos de la red? Considere si hay formas en que la red podria facilitar un mayor intercambio de
recursos entre los miembros. Identificar las lagunas y redundancias en las contribuciones de
recursos para disefar estrategias de captacion y compromiso de los miembros.

« Utilizar los resultados del proceso en este informe para seguir, demostrary celebrar el progreso hacia
los objetivos a largo plazo.

» Desarrollar estrategias intencionadas para el compromiso y la participacion de los socios en la red
alo largo del tiempo.
» Discutir qué significa el éxito para los miembros de la red y desarrollar estrategias para lograrlo
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Apeéndice A: Miembros de la red

La siguiente tabla enumera las organizaciones de la red y sus etiquetas en el mapa

Map Label @ Organization

2 Hogar Miguel Ledn

3 Yerbateras

4 Universidad Politécnica Salesiana (Farmacia Ancestral)

5 Llacta Lab - Ciudades Sustentables

6 Pydlos (Programa Interdisciplinario de Poblacion y Desarrollo Local Sustentable)

7 Cinturon Verde

8 Yes Innovation

8 Subsecretaria de Promocidn de la Salud (Programa de Municipios Saludables del Ecuador)
10 Facultad de Ciencias Medicas

" Departamento Recursos Hidricos y ciencias ambientales

12 Comision investigacion Medicina

13 Consejo Cantonal de Salud

14 Ministerio de Salud (Coordinacién Zonal 6 - SALUD) - Ministry of health, zonal coordination 6
15 Insfituto Nacional de Patrimonio Cultural {Zonal 6) - National Institute of Cultural Heritage
16 EMAC (Pargues vy jardines)

17 Accion social municipal

18 Centro de Salud N°2 (Health Center N2)
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Apeéndice A: Miembros de la red

La siguiente tabla enumera las organizaciones de la red y sus etiquetas en el mapa

Map Label Organization

19 Programa Agricultura Urbana

20 Escuela Taller

21 Red Agroecologica del Austro

23 Investigadora Ciudad Patrimonio Mundial

25 Hogar de los Abuelos

26 Mesa consultiva con la sociedad civil (Vinculacidn - Universidad de Cuenca)
27 Centro de Rehabilitacion de Adicciones

28 Universidad del Adulto Mayor

29 Departamento de Espacio y Poblacion

30 Consultor

3 Bosgue medicinal

32 Colectivo Madre Tierra

33 Federacion de Barrios de Cuenca

34 CEPRODIS- CENTRO DE PROTECCION PARA PERSONAS COM DISCAPACIDAD
35 Museo Municipal de Arte Modemo Cuenca

36 Facultad de Psicologia

37 Pasidn Vadefa barriada cuencana de corazén
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Apeéndice B: Programas y servicios

Q6: Describa brevemente y con sus propias palabras el trabajo que realiza su organizacion
para abordar la salud mental, el bienestar o la soledad.

n = 12 respuestas

1.

i

10.

11

12

Actividades de acompafiamiento, terapia, centros de escucha asertiva. Se realiza un
proceso de investigacion sobre el bienestar, el buen vivir y la felicidad. Este momento
estamos por concluir un libro con la tematica antes mencionada, con la participacion de
profesionales de 5 paises, con el fin de contribuir al bienestar personal desde diferentes
miradas.

Bosque Medicinal, es un proyecto que desarrolla programas de conservacion, turismo e
investigacion como herramienta de dinamizacion territorial.

Capacitaciones de Salud Mental en el Programa Red empresa saludable.
Dispone de un departamento de bienestar

El Departamento de Bienestar Universitario tiene como misién contribuir al desarrollo
integral de la comunidad universitaria a través de procesos encaminados a favorecer el
mejoramiento de la calidad de vida, promoviendo el bienestary el desarrollo humano
propios de una exitosa convivencia institucional. Fuente:
https://www.ucuenca.edu.ec/nosotros/comunidad-universitaria/bienestar-universitario

En el hogar Miguel Ledn se desarrollo un jardin multisensorial en el cual a través de un
recorrido por diferentes parcelas se estimula los sentidos , las caracteristicas de la
naturaleza permite despertar sus sentidos , hacer que se relaje, permite la comunicacion ,
y a su vez esta experiencia de en el ser humano un beneficio cognitivo, funcional y
emocional.

Generacion de politicas publicas para generar incidencia ciudadana en pos del bienestar
colectivo y la calidad de vida

No se aborda la soledad de manera directa, pero dentro de los diversos actuares con las
personas, al realizar un proyecto de intervencién y realizar el acompafiamiento respectivo
para cada caso de alguna manera se esta abordando y combatiendo la soledad. Es decir,
pienso que las organizaciones que actuan dentro del ambito comunitario-familiar , abordan
este tema aunque de manera indirecta e incluso me atrevo a decir que inconscientemente.

No trabajamos directamente en salud mental, pero si en la relacion entre espacio publico y
la vida urbana.

Para el caso de salud mental, la universidad de Cuenca tiene el departamento de salud
mental y bienestar, en ambos casos abordan los temas propuestos en esta encuesta no
por separado si no en conjunto al ser dificil su exclusion como problemas unicos si no mas
bien asociados.

. Soy Analista de Patrimonio Cultural Inmaterial, gestiono e investigo manifestaciones del

Patrimonio Cultural Inmaterial para la preservacion y salvaguardia de los conocimientos,
tradiciones y saberes, para su permanencia y revitalizacion.

. Un programa que busca enaltecer la cultura de la ciudad mediante la ayuda reciproca de

la ciudadania.
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Apéndice C: Glosario y recursos

Soluciones basadas en la naturaleza

La infraestructura verde es una red estratégicamente planificada de areas naturales 'y
semi-naturales con otras caracteristicas ambientales disefiadas y gestionadas para
ofrecer una amplia gama de servicios ecosistémicos como la purificacion del agua, la
calidad del aire, el espacio para el recreo y la mitigacion y adaptacion al clima. Esta red
de espacios verdes (tierra) y azules (agua) puede mejorar las condiciones ambientales
y, por tanto, la salud y la calidad de vida de los ciudadanos. Algunos ejemplos son los
parques, los jardines y los tejados verdes.

Soluciones basadas en la naturaleza

Soluciones que implican espacios naturales y actividades en espacios naturales. Por
ejemplo, soluciones como la construccion de infraestructuras verdes y la realizacion
de actividades sociales en la naturaleza (huertos comunitarios, excursiones en grupo
en la naturaleza, banos en el bosque).

Infraestructura verde

La infraestructura verde es una red estratégicamente planificada de areas naturales 'y
semi-naturales con otras caracteristicas ambientales disefiadas y gestionadas para
ofrecer una amplia gama de servicios ecosistémicos como la purificacion del agua, la
calidad del aire, el espacio para el recreo y la mitigacién y adaptacion al clima. Esta
red de espacios verdes (tierra) y azules (agua) puede mejorar las condiciones
ambientales y, por tanto, la salud y la calidad de vida de los ciudadanos. Algunos
ejemplos son los parques, los jardines y los tejados verdes.

Recursos del RECETAS

Para mas informacion sobre RECETAS, por favor mire los recursos disponibles
Sitio web RECETAS

RECETAS — Whatis Nature-based Social Prescribing?

RECETAS Infographic (Spanish)
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https://recetasproject.eu/
https://recetasproject.eu/what-is-nbsp
https://recetasproject.eu/wp-content/uploads/2021/10/RECETAS-infographie-ES.pdf

El analisis de redes sociales se realizo con PARTNER de Visible
Network Labs. Para mas informacion sobre Visible Network Labs y
las herramientas y recursos disponibles, visite

www.visiblenetworklabs.com.

Email: partnertool@yvisiblenetworklabs.com
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